


Caro associado,
 
Diante da pandemia da COVID-19, a ACMP vem 
realizando ações para manter a sua saúde e bem-estar:
 
- Produzimos este kit com álcool em gel 72,9% e 
máscaras reutilizáveis. 

- Organizamos lives diárias em nosso Instagram 
(@acmpceara), com dicas sobre saúde e exercícios 
físicos.

- Mantemos convênio com a Unimed, que, entre outros 
benefícios, disponibiliza o 0800 940 7800 para dar 
orientações médicas especializadas sobre o 
coronavírus. Para mais informações sobre o convênio, 
ligar para Diana, da ACMP, no celular (85) 9 8186.6036.

#TodosContraOVírus

Utilize máscaras caseiras ou artesanais
feitas de tecido caso precise sair de sua residência

Lave com frequência as mãos
até a altura dos punhos, com água e sabão,
ou higienize com álcool em gel 72,9%



Evite tocar olhos, nariz e boca
com as mãos não lavadas.

Mantenha uma distância mínima
de cerca de dois (02) metros
de qualquer pessoa que esteja tossindo ou espirrando

2m

Higienize com frequência o celular 
e os brinquedos das crianças

Não compartilhe objetos de uso pessoal
como talheres, toalhas e copos

Evite abraços, beijos e apertos de mãos.
Adote um comportamento amigável sem contato físico,
mas sempre com um sorriso no rosto

Evite circulação desnecessária nas ruas
e estabelecimentos comerciais em funcionamento.
Se puder, fique em casa

Se estiver doente, evite contato físico
com outras pessoas
principalmente idosos e doentes crônicos, e
fique em casa até melhorar








